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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

 Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее - ППССЗ) в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 23.02.04 Техническая эксплуатация подъемно-транспортных, 

строительных, дорожных машин и оборудования (по отраслям). 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл. 

 

1.3. Цели и требования к результатам освоения учебной дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование  общих компетенций, 

включающих в себя способность: 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
 

Код 

ОК, 
Умения Знания 

 

ОК 08 

 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

− о роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

− основы здорового образа жизни 

 

 1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося:168  часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 168 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 168 

в том числе: 

теоретическое обучение 2 

лабораторные работы - 

практические занятия  164 

курсовая работа (проект) - 

контрольная работа - 

самостоятельная работа - 

консультация - 

Промежуточная аттестация  (дифференцированный зачет)  2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

Коды 

компетенций 

и 

личностных 

результатов 

1 2 3 4 

Раздел 1.  Научно-методические основы формирования физической культуры личности 10  

Тема 1.1  

Общекультурное и 

социальное значение 

физической 

культуры. Здоровый 

образ жизни 

 

Содержание учебного материала 10 ОК 08 

 
Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления культуры. Физическая культура 

личности человека, физическое развитие, физическое воспитание, физическая подготовка и 

подготовленность, самовоспитание. Сущность и ценности физической культуры. Влияние занятий 

физическими упражнениями на достижение человеком жизненного успеха. Дисциплина «Физическая 

культура» в системе среднего профессионального образования 

Социально-биологические основы физической культуры. Характеристика изменений, происходящих в 

организме человека под воздействием выполнения физических упражнений, в процессе регулярных занятий. 

Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения упражнений. Характеристика 

некоторых состояний организма: разминка, врабатывание, утомление, восстановление. Влияние занятий 

физическими упражнениями на функциональные возможности человека, умственную и физическую 

работоспособность, адаптационные возможности человека. 

Основы здорового образа и стиля жизни. 

Здоровье человека как ценность и как фактор достижения жизненного успеха. Совокупность факторов, 

определяющих состояние здоровья. Роль регулярных занятий физическими упражнениями в формировании 

и поддержании здоровья. Компоненты здорового образа жизни. Роль и место физической культуры и спорта 

в формировании здорового образа и стиля жизни. Двигательная активность человека, ее влияние на 

основные органы и системы организма. Норма двигательной активности, гиподинамия и гипокинезия. 

Оценка двигательной активности человека и формирование оптимальной двигательной активности в 

зависимости от образа жизни человека. Формы занятий физическими упражнениями в режиме дня и их 

влияние на здоровье. Коррекция индивидуальных нарушений здоровья, в том числе, возникающих в 

процессе профессиональной деятельности, средствами физического воспитания. Пропорции тела, коррекция 

массы тела средствами физического воспитания. 

В том числе, практических занятий 8 
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Практическое задание № 1 Выполнение комплексов дыхательных упражнений. Выполнение комплексов 

утренней гимнастики. Выполнение комплексов упражнений по формированию осанки 

2 

Практическое занятие № 2 Выполнение комплексов упражнений для снижения массы тела и для 

наращивания массы тела.  

4 

Практическое занятие № 3 Выполнение комплексов упражнений для наращивания массы тела. 2 

Практическое занятие № 4 Выполнение комплексов упражнений по профилактике плоскостопия. 

Выполнение комплексов упражнений при сутулости, нарушении осанки в грудном и поясничном отделах, 

упражнений для укрепления мышечного корсета, для укрепления мышц брюшного пресса. 

Выполнение комплексов упражнений для снятия утомления организма  

2 

Раздел 2. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности 120  

Тема 2.1 Общая 

физическая 

подготовка  

Содержание учебного материала  14 ОК 08  

 
Теоретические сведения. Физические качества и способности человека и основы методики их воспитания. 

Средства, методы, принципы воспитания быстроты, силы, выносливости, гибкости, координационных 

способностей. Возрастная динамика развития физических качеств и способностей. Взаимосвязь в развитии 

физических качеств и возможности направленного воспитания отдельных качеств. Особенности физической 

и функциональной подготовленности. 

Двигательные действия.  Построения, перестроения, различные виды ходьбы, комплексы 

общеразвивающих упражнений, в том числе, в парах, с предметами. Подвижные игры. 

В том числе, практических занятий  14 

Практическое занятие № 5 Выполнение построений, перестроений, различных видов ходьбы, беговых, 

прыжковых упражнений, комплексов общеразвивающих упражнений, в том числе, в парах, с предметами. 
6 

Практическое занятие № 6 Подвижные игры различной интенсивности 8 

Тема 2.2  

Лёгкая атлетика 

Содержание учебного материала  26 ОК 08 

 
Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции, бега по прямой и виражу, на стадионе и 

пересеченной местности. Эстафетный бег. Техника спортивной ходьбы. Прыжки в длину 

В том числе, практических занятий  26 

Практическое занятие № 7 Разучивание, закрепление и совершенствование техники двигательных действий 12 

Практическое занятие № 8 Воспитание двигательных качеств и способностей: 

- воспитание быстроты в процессе занятий лёгкой атлетикой 

- воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий лёгкой атлетикой 

- воспитание выносливости в процессе занятий лёгкой атлетикой 

- воспитание координации движений в процессе занятий лёгкой атлетикой 

14 

Тема 2.3  Содержание учебного материала  46 ОК 08 
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Спортивные игры Баскетбол  

Перемещение по площадке. Ведение мяча. Передачи мяча: двумя руками от груди, с отскоком от пола, 

одной рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: двумя руками на уровне груди, «высокого мяча», с 

отскоком от пола. Броски мяча по кольцу с места, в движении. Тактика игры в нападении. Индивидуальные 

действия игрока без мяча и с мячом, групповые и командные действия игроков. Тактика игры в защите. 

Групповые и командные действия игроков. Двусторонняя игра. 

 

Волейбол  

Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя 

прямая, верхняя боковая. Прием мяча. Передачи мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего 

удара. Страховка у сетки.  Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в нападении. Индивидуальные 

действия игроков с мячом, без мяча.  Групповые и командные действия игроков. Взаимодействие игроков. 

Учебная игра. 

Футбол  

Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча. Удары по мячу ногой, головой. Остановка мяча 

ногой. Приём мяча ногой, головой. Удары по воротам. Обманные движения. Обводка соперника, отбор 

мяча. Тактика игры в защите, в нападении (индивидуальные, групповые, командные действия). Техника и 

тактика игры вратаря. Взаимодействие игроков. Учебная игра. 

Бадминтон 

Способы хватки ракетки, игровые стойки, передвижение по площадке, жонглирование воланом. Удары: 

сверху правой и левой сторонами ракетки, удары снизу и сбоку слева и справа, подрезкой справа и слева. 

Подачи в бадминтоне: снизу и сбоку. Прием волана. Тактика игры в бадминтон. Особенности тактических 

действий спортсменов, выступающих в одиночном и парном разряде. Защитные, контратакующие и 

нападающие тактические действия.  Тактика парных встреч: подачи, передвижения, взаимодействие 

игроков. Двусторонняя игра. 

 

Настольный теннис 

Стойки игрока. Способы держания ракетки: горизонтальная хватка, вертикальная хватка. Передвижения: 

бесшажные, шаги, прыжки, рывки. Технические приёмы: подача, подрезка, срезка, накат, поставка, топ-

спин, топс-удар, сеча. Тактика игры, стили игры. Тактические комбинации. Тактика одиночной и парной 

игры. Двусторонняя игра. 

В том числе, практических занятий  46 

Практическое занятие № 9 Разучивание, закрепление и совершенствование техники двигательных действий, 

технико-тактических приёмов игры. 
8 

Практическое занятие № 10 Воспитание двигательных качеств и способностей: 

-воспитание быстроты в процессе занятий спортивными играми. 

-воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий спортивными играми. 

-воспитание выносливости в процессе занятий спортивными играми. 

-воспитание координации движений в процессе занятий спортивными играми 

8 
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Практическое занятие № 11 Проведение тренировочных игр, двусторонних игр на счёт. 14 

Практическое занятие № 12 Изучение техники отдельного элемента, выполнение контрольных нормативов 

по элементам техники спортивных игр, технико-тактических приёмов игры. 

8 

Практическое занятие № 13 Выполнение  обучающимися самостоятельного судейства 8 

 Тема 2.4  

Атлетическая 

гимнастика (юноши)  

Содержание учебного материала  16 

 

ОК 08  

 Особенности составления комплексов атлетической гимнастики в зависимости от решаемых задач. 

Особенности использования атлетической гимнастики как средства физической подготовки к службе в армии. 

Упражнения на блочных тренажёрах для развития основных мышечных группы. Упражнения со свободными 

весами: гантелями, штангами, бодибарами. 

Упражнения с собственным весом. Техника выполнения упражнений. Методы регулирования нагрузки: 

изменение веса, исходного положения упражнения, количества повторений. 

Комплексы упражнений для акцентированного развития определённых мышечных групп. Круговая 

тренировка. Акцентированное развитие гибкости в процессе занятий атлетической гимнастикой на основе 

включения специальных упражнений и их сочетаний 

В том числе, практических занятий  16 

Практическое занятие № 14 Разучивание, закрепление и совершенствование основных элементов техники 

выполнения упражнений на тренажёрах, с отягощениями. 
8 

Практическое занятие № 15 Воспитание двигательных качеств и способностей через выполнение 

комплексов атлетической гимнастики с направленным влиянием на развитие определённых мышечных групп: 

- воспитание силовых способностей в ходе занятий атлетической гимнастикой; 

- воспитание силовой выносливости в процессе занятий атлетической гимнастикой; 

- воспитание скоростно-силовых способностей в процессе занятий атлетической гимнастикой; 

- воспитание гибкости через включение специальных комплексов   упражнений 

8 

Тема 2.5 

Лыжная подготовка 

Содержание учебного материала  18 

 

ОК 08  

 
Лыжная подготовка (в случае отсутствия снега может быть заменена кроссовой подготовкой. В случае 

отсутствия условий может быть заменена конькобежной подготовкой (обучением катанию на коньках). 

Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный классический ход и попеременные лыжные ходы. 

Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение по пересечённой местности. Повороты, торможения, 

прохождение спусков, подъемов и неровностей в лыжном спорте. Прыжки на лыжах с малого трамплина. 

Прохождение дистанций до 5 км (девушки), до 10 км (юноши). 

Кроссовая подготовка. 

Бег по стадиону. Бег по пересечённой местности до 5 км. 

В том числе, практических занятий  18 

Практическое занятие № 16 Разучивание, закрепление и совершенствование основных элементов техники 

изучаемого вида спорта. 
6 
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Практическое занятие № 17 Воспитание  двигательных качеств  и способностей  на  основе использования 

средств изучаемого вида спорта: 

-воспитание выносливости в процессе занятий изучаемым видом спорта; 

- воспитание координации движений в процессе занятий изучаемым видом спорта; 

- воспитание скоростно-силовых способностей в процессе занятий изучаемым видом спорта; 

- воспитание гибкости в процессе занятий изучаемым видом спорта. 

12 

Раздел 3. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП)  36  

Тема 3.1.  Сущность и 

содержание 

Профессионально-

прикладной 

физической 

подготовки  в 

достижении высоких 

профессиональных 

результатов 

Содержание учебного материала  20 

 

ОК 08 

 
Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. Социально-

экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к профессиональной деятельности. 

Основные факторы и дополнительные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП студентов 

с учётом специфики будущей профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учётом специфики 

будущей профессиональной деятельности. Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда. 

Анализ профессиограммы. 

Средства, методы и методика формирования профессионально значимых двигательных умений и навыков. 

Средства, методы и методика формирования профессионально значимых физических и психических свойств 

и качеств.  

Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности. Средства 

профилактики перенапряжения. Средства, методы и методика формирования устойчивости к 

профессиональным заболеваниям.  

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности ППФП. 

В том числе, практических занятий  20 

Практическое занятие № 18 Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально значимых 

двигательных действий; упражнения, укрепляющие и развивающие мышцы туловища, рук, ног; упражнения 

на расслабление мышц 

8 

Практическое занятие № 19 Формирование профессионально значимых физических качеств; упражнения, 

сохраняющие и развивающие гибкость, совершенствующие координацию движений, оказывающие 

комбинированное воздействие.  

6 

Практическое занятие № 20 Упражнения, улучшающие осанку; укрепляющие сердечно-сосудистую систему 

и улучшающие дыхательные функции 

6 

Тема 3.2. 

Военно -прикладная 

физическая  

Содержание учебного материала  16 

 

ОК 08  

 
Строевая подготовка. Строевые приёмы, навыки чёткого и слаженного выполнения совместных действий в 

строю. 

Физическая подготовка. Основные приёмы борьбы (самбо, дзюдо, рукопашный бой): стойки, падения, 

самостраховка, захваты, броски, подсечки, подхваты, подножки, болевые и удушающие приёмы, приёмы 
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gодготовка. защиты, тактика борьбы. Удары рукой и ногой, уход от ударов в рукопашном бою. 

Преодоление полосы препятствий. Безопорные и опорные прыжки, лазание, передвижение по узкой опоре. 

В том числе, практических занятий 16 

Практическое занятие № 21 Разучивание, закрепление и выполнение основных приёмов строевой 

подготовки. 

4 

Практическое занятие № 22.Разучивание, закрепление и совершенствование техники основных элементов 

борьбы. 

4 

Практическое занятие № 23.Разучивание, закрепление и совершенствование тактики ведения борьбы 4 

Практическое занятие № 24 Участие в учебно-тренировочных схватках 4 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2  

Всего: 168  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению учебной дисциплины 

           Реализация учебной дисциплины требует наличия:  

Спортивный зал 

Помещение укомплектовано оборудованием и инвентарем: Ринг боксерский 

компактный 4х4м по канатам напольный РК44, Комплектация Стандарт- 1 

шт., Весы ВМ 7235, доска для пресса (горизонтальная)- 1шт., дротики 

BL3018B- 3шт., жгут резиновый Sportsteel 1213-23 дл.2080х4,5х45мм, латекс 

– 1 шт., мяч  волейбольный TORRES  BM 800- 2шт., мяч  футбольный  

Futsaltraining– 2шт., мяч  футбольный  SELECT SuperLeague AMФP-1шт.,

 мяч  футбольный  SELECT Tempo - 1 шт., мяч SELECT SuperLeague 

АМФР РФС FIFA р.4 850718/172 бел/син/крас – 1шт., мяч ф/б TORRES 

Training F30054 р.4, 32 панели, PU, 4 подкл.слоя – 2- 1 шт.,наборбадминтон. 

Tempus XD030 – 1 шт., палка гимнастическая деревянная Россия – 12 

шт.,перчатки бокс.кожа 8.10.12 Everlast. Ahsan. Star – 1 шт., ракетка для 

настольного тенниса Atemi- 21 шт.,ракетка н/т TORRES Control 9 - 16 

шт.,ракетка н/т TORRES Control 9, ТТ0002, для начинающих, накладка 1,8 

мм, 1- 3 шт., сетка наст.теннисная - 3 шт., сетка теннисная YASHIMA- 1 

шт.,скакалка рез, 2,6м цветная- 2 шт.,татами для единоборства Normal – 12 

шт.,турник ЭКО с ручками -  1шт., шарик н/т TorresTraining 1* ТТ0016 

белый, диам.40мм – 50 шт., шахматы (комплект)- 2 шт., шахматы 220- 

1шт.,столик шахматный- 1 шт.,  

Ботинки лыжные Sabo №75- 3 шт., ботинки лыжные Мотор р.43 – 1 шт., 

крепление лыжное типоразмер №75 – 3 шт., лыжи Motor – 2 шт., лыжи Tisa 

коньковые- 2 шт., 

навес 3В1,брусья, турник пресс с поворотными ручками - 1шт.,дартсHarrows 

- 3 шт, скамья гимнастическая, материал массив сосны, длина 3м., ножки 

металлические – 10 шт., стол тенисныйLanderIndoor – 1 шт., стол 

тенисныйLanderIndoor- 1 шт., стол теннисный Olympic+,  сетка п/п – 1 шт., 

тенисный стол START LINE Olympic c сеткой – 1 шт., теннисный стол 

STARTLINEGameIndoor- 1 шт., шведская стенка Сила- 4 шт.,фишки для 

разметки поля Torres TR1006 усеч.конусы, пластик, комп. из 40шт.; 

Бруски для городошных фигур – 50 шт., дротики BL3118B 3ШТ, 18 гр- 3 

шт.,короб-подставка - 1 шт., 

лавка 1200х500х300- 1 шт., лавка 1500х500х300- 3 шт., лавка 1700х500х300- 

1 шт.,  

Набор бадминтон (сталь) 8606 – 1 шт., насос Torres SS1016 двойного 

действия, 15 см, пластик с бок. горлов.,черн- 1 шт.,палка гимнастическая- 26 

шт., полка для обуви – 1 шт.,скакалка рез. 2,8 м цветная – 5 шт., скакалка рез. 

3,0 м цветная- 5 шт., скакалка цветная - 20 шт., 

Форма волейбольная женская – 12 шт., форма волейбольная мужская - 12 

шт., майка - номер (цвет:зеленый), размер:50.- 14 шт.,майка с номером и 
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логотипом – 47 шт., манишка футбольная (цвет:желтый) размер: 50 - 7 шт., 

спортивная форма с номерами- 15 шт.,форма баскетбольная жен. 

(цвет:желто-зеленая); размеры: 42,46,48. – 12 шт., форма баскетбольная муж. 

(цвет:сине-желтая); размеры: 42,46,50.- 12шт., форма игровая баскетбольная 

(женская)- 12 шт., форма игровая баскетбольная (мужская) - 12 шт.  

Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы 

препятствий: – футбольное поле; – мини-футбольное поле; – беговая 

дорожка; – сектор для метания; – яма для прыжков в длину; – полоса 

препятствий; – турники.  

спортивным оборудованием: – гимнастическое оборудование (перекладина, 

брусья параллельные  

(разновысокие)  

канат подвесной, стеллажи гимнастические, конь гимнастический, козел  

гимнастический, мостик деревянный, маты гимнастические, мяч набивной,  

скамейка гимнастическая, канат для перетягивания, скакалки, обручи); – 

легкоатлетический инвентарь (флажки судейские, гранаты учебные 500  

гр. гранаты учебные 700 гр., эстафетные палочки, секундомер); – 

оборудование и инвентарь для спортивных игр (форма футбольная,  

насос механический, футболки с номерами, шашки, щиты баскетбольные,  

стойки баскетбольные, сетки волей-больные, сетки баскетбольные, мячи  

баскетбольные, мячи волейбольные, ракетки для бадминтона, воланы для  

бадминтона, мячи футбольные, иглы для мячей, столы для настольного  

тенниса, сетки для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса). 

 

3.2.Учебно-методическое и информационное обеспечение 

реализации учебной дисциплины 

 

Основные учебные издания 

1. Виленский М.Я., Горшков А.Г. Физическая культура [Электронный 

ресурс]: учебник для сред. проф. образования.- М.: КНОРУС, 2020.- 214 с.- 

ЭБС «book.ru» 

2. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Физическая культура 

[Электронный ресурс]: учебник для сред. проф. образования.- М.: КНОРУС, 

2020.- 256 с.- ЭБС «book.ru» 

3. Барчуков И.С. Теория и методика физического воспитания и 

спорта: Учебник для СПО.- М.: Кнорус, 2020 

 

Дополнительные учебные издания 

4. Крамской, С. И. Физическая культура для студентов среднего 

профессионального образования : учебное пособие / С. И. Крамской, Д. Е. 

Егоров, И. А. Амельченко ; под редакцией С. И. Крамского, Д. Е. Егорова. — 

Белгород : Белгородский государственный технологический университет им. 

В.Г. Шухова, ЭБС АСВ, 2020. — 148 c. — ISBN 978-5-361-00782-0. — Текст : 
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электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/106205 

5. Быченков, С. В. Физическая культура : учебник для СПО / С. В. 

Быченков, О. В. Везеницын. — 3-е изд. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 122 c. — ISBN 978-5-4488-

1954-4, 978-5-4497-2851-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/138338 

 

 Интернет-ресурсы 

 5.Олимпийский комитет России. Режим  доступа: www.   olympic.ru 

 

Методические рекомендации для обучающихся по освоению 

дисциплины 

6. Методические указания для обучающихся по выполнению  

практических работ. 

  

https://profspo.ru/books/106205
http://www.olympic.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 

- роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

- основы здорового образа жизни; 

- условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности;  

- средства профилактики 

перенапряжения  

- понимание  роли физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

- понимание принципов, понятий и 

правил здорового образа жизни; 

- оценка условий 

профессиональной деятельности и 

понимание зоны риска для 

физического здоровья; 

- знание средств и методов 

профилактики перенапряжения в 

профессиональной деятельности 

- тестирование; 

- экспертное 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающихся на 

практических 

занятиях; 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей. 

- применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

- пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

специальности 

- владение техникой двигательных 

действий, технологиями 

современных оздоровительных 

систем физического воспитания; 

- правильный выбор и применение 

необходимых видов 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности для достижения 

различных целей; 

- рациональное применение 

различных средств и методов 

профилактики перенапряжения  

-наблюдение за 

деятельностью 

обучающихся, оценка 

техники выполнения 

упражнений и базовых 

элементов спортивных 

игр на практических 

занятиях  

 

 

 

 


